
 

01 août 2020 

LISTE DES ALIMENTS ESSENTIELS  

ET LE PRIX À DÉBOURSER 

ARTICLES FORMAT PRIX 

Lait 1% 1 litre☐ 

2 litres☐ 

4 litres☐ 

0.80$ 
1.60$ 
3.10$ 

Lait 2%  1 litre☐ 

2 litres☐ 

4 litres☐ 

0.85$ 
1.70$ 
3.20$ 

Lait 2% sans lactose 2 litre☐ 

4 litres☐ 

3.00$ 
3.20$ 

Lait 3.25% 1 litre☐ 

2 litres☐ 

4 litres☐ 

0.90$ 
1.70$ 
3.35$ 

Margarine Lactancia 2 livres☐ 1.70$ 

Fromage cheddar 340 g☐ 2.50$ 

Fromage mozzarella 300g☐ 3.35$ 

Œufs (gros) 1 douz.☐ 1.30$ 

Yogourt crémeux 650 G Vanille .☐ 2.00$ 

Yogourt crémeux 650 G Fraise  ☐ 2.00 $ 

Yogourt 0 % 650 G Vanille ☐ 2.00 $ 

Yogourt 0 % 650 G Fraise  ☐ 2.00 $  

Bœuf haché mi-maigre 1 livre☐ 2.50$ 


